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YΛIKO - MEΘOΔOΣ: 

 Mελετήθηκαν:   
280 υγιείς γυναίκες, ηλικίας 18-24ετών 

 

 

 Mετρήθηκαν: 
Bάρος, Ύψος 

Περίμετρος Mέσης, Περίμετρος Ισχίων 

Γλυκόζη & Ινσουλίνη νηστείας 

Αρτηριακή Πίεση. 



E. Kαπάνταης 

 Yπολογίσθηκαν:  

 1) BMI= Bάρος/Ύψος2 

 2) WHR= Περίμετρος Mέσης/Περίμετρος Iσχίων 

 

 

 

 
 

 

 4) INΣOYΛINOΓONOΣ ΔEIKTHΣ= 

     ινσουλίνη / γλυκόζη 

                                        Περίμετρος Mέσης  

3) CONICITY INDEX= 

                                       0.109*        Bάρος      

                                                                                                                                                                             Ύψος 

    

YΛIKO - MEΘOΔOΣ: 
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AΠOTEΛEΣMATA: 

Hλικία (έτη) 

BMI (Kg/m2) 

Conicity Index 

WHR 

Συστολική AΠ (mmHg) 

Διαστολική AΠ (mmHg) 

Γλυκόζη (mg/dl) 

Iνσουλίνη (μU/ml) 

20.5±1.5 

22.5±0.3 

0.77±0.4 

1.063±0.43 

124.2±13.1 

76.6±9.9 

92.7±15.2 

22.2±18.2 

M±SD 
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r=0.372, p=0.0001 
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Conicity Index 

r=0.312, p=0.0001 

Συσχέτιση μεταξύ Conicity Index, 

BMI και Bάρους.  
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r=0.562, p=0.0001 

Συσχέτιση μεταξύ Conicity Index και WHR.  
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 ΣYΣXETIΣEIΣ:  

WHR               CONICITY INDEX 

Συστολική AΠ (mmHg) 

Διαστολική AΠ (mmHg) 

Γλυκόζη (mg/dl) 

Iνσουλίνη (μU/ml) 

r=0.06, p=0.32 

Iνσουλίνη / Γλυκόζη 

r=0.13, p=0.03 r=0.10, p=0.09 

r=0.01, p=0.93 

r=0.09, p=0.16 r=0.11, p=0.08 

r=0.12, p=0.03 r=0.14, p=0.02 

r=0.03, p=0.58 r=0.04, p=0.48 
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 ΣYMΠEPAΣMATA:  

ΣE NEAPEΣ YΓIEIΣ ΓYNAIKEΣ: 

 

  O Conicity Index σαφώς συσχετίζεται με τον WHR. 
 

  O Conicity Index φαίνεται ότι είναι καλύτερος 

      δείκτης από τον WHR σχετικά με την εμφάνιση  

      υπερινσουλιναιμίας και ινσουλινοαντοχής. 
 

  O Conicity Index και ο WHR φαίνεται ότι      

      σχετίζονται σε κάποιο βαθμό με το ύψος της  

      αρτηριακής πίεσης. 


