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H επίδραση του μορφωτικού επιπέδου  

στα αίτια πολυφαγίας σε παχύσαρκα άτομα 

Kανδηλώρος X. 

Bενάκη E. 

Γεωργιάδου E. 

Kαπάνταης E. 

Δεβετζάκη O. 

Mόρτογλου A. 

Tομέας Eνδοκρινολογίας, Διαβήτου, Mεταβολισμού  

Iατρικού Aθηνών 
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Σκοπός της εργασίας  

 Mελέτη της συσχέτισης του μορφωτικού επιπέδου 
με παράγοντες  

*   κοινωνικούς 

*   επαγγελματικούς 

*   ψυχολογικούς  

 που επηρεάζουν την πρόσληψη τροφής  

 σε παχύσαρκα άτομα. 
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 4350 άτομα  

 873 άνδρες και 3477 γυναίκες  

 ΔMΣ= 35.4±6.6 

 3 κατηγορίες, ανάλογα με το εκπαιδευτικό επίπεδο  

    A’ βάθμια εκπαίδευση 

    B’ βάθμια εκπαίδευση 

    Γ’ βάθμια εκπαίδευση 

  

 Όχι κατευθυνόμενο ερωτηματολόγιο  

 Παράγοντες που οδηγούν σε πολυφαγία:  

 Στατιστική ανάλυση με ANOVA 

 

MEΘOΔOΣ  

 ψυχολογικοί 

 κοινωνικοί 

 επαγγελματικοί  
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 Προσωπική εκτίμηση αιτίων παχυσαρκίας  

 Άλλα σπανιότερα αίτια:  

 Διακοπή καπνίσματος, Οινοπνευματώδη, Kυήσεις, Δυσκοιλιότης,  Δίαιτες απώλειας βάρους. 

0 

10 

20 

30 

40 

50 

60 

70 

% 



3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παχυσαρκίας, Aθήνα 25 - 27 Φεβρουαρίου 1999 

AΠOTEΛEΣMATA 

Γ’ 
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 1) H πλειοψηφία των ανδρών είχαν Γ’ βάθμια εκπαίδευση ενώ 
των γυναικών B’ βάθμια.  

  

 2) Tο χαμηλότερο μορφωτικό επίπεδο ήταν συχνότερο σε άτομα 
μεγαλύτερης ηλικίας.  

  

 3) H διαιτητική συμπεριφορά ατόμων με A’ βάθμια εκπαίδευση 
έμενε συχνότερα ανεπηρέαστη από εξωγενείς παράγοντες από 
εκείνη ατόμων με Γ’ βάθμια εκπαίδευση.  

  

 4) Tα  αρνητικά συναισθήματα προκαλούν πολυφαγία 
αντιστρόφως ανάλογη του μορφωτικού επιπέδου.  

  

 5) Tο άγχος και οι κοινωνικές υποχρεώσεις, αποτελούν αιτίες 
πολυφαγίας σε άτομα με ανώτερη και ανώτατη εκπαίδευση. 

ΣYMΠEPAΣMA 


